
执迷3 P我是怎么从3P的世界里走出来的
<p>我是怎么从3P的世界里走出来的</p><p><img src="/static-img/
s08IXvhWBf4ew4fjAhpbsLEXFcFJ134di6rUnEqT7h0_sEqaEpIZz9
5bW7khpJ7j.jpg"></p><p>记得初中时，一群朋友聚在一起，谈论起
了“执迷3 P”这回事。大家都津津有味地讨论着，那时候对我来说，3
P还是一个神秘的概念，只能听闻其美好。</p><p>随着时间的推移，
我逐渐被这种生活方式吸引。我开始尝试自己做一些简单的事情，比如
烹饪、修理东西和管理我的财务，这些都是我们常说的“三不管”，也
就是不能让别人来帮忙处理自己的事务。这让我感觉更独立，更成熟。
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mhjBpGTTpUSJe4Vpw4tI26O52jYoHtZ7jPd433AfR4ulNE8prJkTh
tlfpnRRK95B330VKMXQ4H-GVz7RzQ.jpg"></p><p>但很快，我就
发现这个过程并不容易。我会花费大量时间去学习如何做这些事情，有
时还会因为小失误而感到沮丧。比如一次烹饪失败导致了饭菜没法吃，
或者修理东西的时候弄坏了原来的物品，这些经历让我意识到，“执迷
3 P”的道路并非一帆风顺。</p><p>有一次，我决定自己处理家庭账
单，但却不小心错过了一笔重要的付款。这件事差点让我陷入了经济困
境，让我认识到即使是最简单的事，也需要谨慎和耐心去完成。而且，
如果没有专业知识，就可能造成不可预见的情况发生。</p><p><img s
rc="/static-img/8XLEqrAOxugHZ6vNzjMY0rEXFcFJ134di6rUnEqT
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执迷3 P”虽然可以提高个人能力，但是如果不是适合自己的话，那么
它反而可能成为一种负担。所以，从那以后，我开始更加审慎地选择哪



些方面要亲自处理，而哪些则应该寻求专业人士帮助。在某种程度上，
这样的调整是我从“执迷3 P”的世界里走出来的一个标志。</p><p>
现在，当有人提起“执行者”或“DIY爱好者”时，我会微笑着分享我
的故事。我告诉他们，即便是那些看似简单的事情，也值得我们尊重它
们所蕴含的一切挑战和机遇。不再盲目追求，而是在理解之后，根据自
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